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A Associação Médica Brasileira e o Conselho Federal de Medicina trabalham na finalização
de um manual de solicitação de exames complementares, elaborado desde março de 2005 com
a contribuição das Sociedades Brasileiras de Especialidade. Um dos principais objetivos é
padronizar a nomenclatura a ser utilizada nos pedidos de exames, definindo uma terminologia
comum e científica.

Outra proposta é apontar os exames defasados, que não devem mais serem prescritos, e
os mais modernos, cuja utilização trará benefícios comprovados aos pacientes. Além disso, o
manual tratará das drogas que interferem no resultado dos exames.

“Pretendemos, ainda, oferecer um instrumento de atualização para os médicos das mais
diversas especialidades, que saberão como deve chegar um determinado pedido ao laboratório
ou à clínica de diagnóstico”, explica um dos coordenadores do manual, Carlos David Bichara,
presidente da regional paraense da Sociedade Brasileira de Patologia Clínica/Medicina
Laboratorial e diretor cultural da AMB.

Segundo o outro coordenador, Gerson Zafalon Martins, 2º secretário do CFM, o
manual explicará como as requisições podem ser feitas de forma clara, precisa e obje-
tiva. “Após o nome do exame e a nomenclatura a ser empregada no pedido, haverá um
comentário, abrangendo sua finalidade, informações úteis à sua interpretação e uma
bibliografia básica para os que desejem se aprofundar”, descreve. Para ele, “este manu-
al será útil à formação e ao treinamento de todos os médicos nesta ciência que é a
prescrição de exames”.

Os coordenadores afirmam que 90% das entidades envolvidas já enviaram suas
contribuições. O lançamento do trabalho está inicialmente previsto para o mês de setembro,
durante o II Encontro Nacional dos Conselhos de Medicina, em Manaus (AM).

Manual padronizará solicitação de exames

ABP lança campanha nacional
A Associação Brasileira de Psiquiatria (ABP) está lançando a campanha “Saúde

mental: quebrando preconceitos, salvando vidas”, com o objetivo de informar,
apoiar e conscientizar os portadores de doenças mentais, familiares, profissionais
de saúde e a sociedade em geral sobre a natureza desses transtornos e os trata-
mentos adequados.

Centradas no combate ao estigma e à discriminação, as ações procurarão cons-
truir uma grande rede de apoio, promover atividades para inclusão social e educar
os setores mais envolvidos com a terapia e a vida social dos pacientes.

De acordo com a ABP, a falta de informação sobre doenças como ansiedade,
depressão e esquizofrenia dificulta a cura e prolonga a dor de 450 milhões de pessoas
no mundo. “Esta campanha tem como base a experiência relatada por pacientes e
familiares”, explica Cecília Villares, uma das coordenadoras da iniciativa.

A ABP também prepara uma cartilha sobre direitos e benefícios dirigida a
líderes das associações de pacientes e familiares. Além disso, será publicado
material específico para o meio jurídico. Mais informações pelo telefone (21)
2199-7500.

Geriatria – 5 e 6 de junho  –
Inf. www.sbgg.org.br
Ginecologia e Obstetrícia – 6 de
agosto - Inf. (21) 2487-6336 e
www.febrasgo.com.br
Coloproctologia – 7 de setembro –
Inf. (21) 2220-5803 ou
www.febrasgo.com.br
Cardiologia – 21 de outubro –
Inf. (21) 2537-8488 e http://
educacao.cardiol.br/titulo
Pneumologia – 1 de novembro –
Inf. (61) 3245-6218 e www.sbpt.org.br
Angiologia/ Cirurgia Vascular - 27 a
30 de outubro - Inf. (51) 3018-1533 e
www.sbacv-nac.org.br
Cancerologia Cirúrgica –
2 de junho – Inf. (71) 3240-4868 e
www.sbcancer.org.br
Clínica Médica – Inf.: (11) 5572-4285
e www.sbcm.org.br
Cirurgia do Aparelho Digestivo –
6 de julho – Inf. (11) 3288-8174 e
www.cbcd.org.br
Cirurgia Torácica – 1 de novembro –
Inf.  (61) 3245-6218 e www.sbct.org.br
Medicina Física e Reabilitação – 23
e 24 de junho - Inf. (31) 3284-2500 e
institutofisiatria@yahoo.com.br
Medicina Legal  – 31 de outubro a 3
de novembro – Inf. (61) 3242-7686 e
www.abml-medicinalegal.org.br
Medicina de Família e Comunidade
–  15 de junho - Inf. (21) 2264-5117 e
www.sbmfc.org.br
Genética Médica – 31 de maio – Inf.
(51) 2101-8011 e www.sbgclin.org.br

Título de Especialista

Certificação de Área de
Atuação

Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular – 29 e 30 de outubro -
Inf. (51) 3018-1533 e www.sbacv-
nac.org.br
Ecografia Vascular com Doppler –
25 de agosto - Inf. (51) 3018-1533 e
www.sbacv-nac.org.br
Medicina de Urgência – Inf. (11)
5572-4285 e www.sbcm.org.br
Psiquiatria da Infância e Adolescên-
cia/ Psiquiatria Forense – 24 de
outubro  - Inf.: (21) 2199-7500 e
www.abpbrasil.org.br
Endoscopia Respiratória/
Pneumologia Pediátrica – 1 de
novembro - Inf. (61) 3245-6218 e
www.sbpt.org.br
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